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Уважаемые родители! Песочная 

терапия - это ключ к внутреннему 

миру вашего ребенка, один из самых 

органических способов выразить 

переживания, исследовать мир, 

выстроить отношения. 

Песочница - это маленькая модель 

окружающего мира. Во время игры с 

песком ребенок может выразить свои 

чувства и переживания.  

С помощью игры его легче услышать и понять взрослым. Решая спорные 

вопросы во время игры у ребенка, исчезает необходимость проявлять их в 

повседневной жизни. Разыгрывая разные сюжеты известных сказок в 

песочнице, ребенок символически решает свои проблемы, лишается 

комплексов, страхов и переживаний. 

Игры с песком - одна из форм естественной деятельности ребенка. Игры с 

песком позитивно влияют на эмоциональное состояние человека, способны 

стабилизировать его эмоциональное самочувствие. Свойства песка несут в себе 

некую загадочность и таинственность и способны завораживать человека. 

Песок как бы "заземляет" негативную энергию. Манипуляции с песком - 

успокаивают импульсивных, чересчур активных детей и раскрепощают 

зажатых, скованных и тревожных малышей. Также игры с песком очень 

полезны для развития мелкой моторики, тактильных ощущений и координации 

движений. Все это напрямую связано с развитием речи, мышления, внимания, 

наблюдательности, воображения, памяти. Игры с песком положительно влияют 

на развитие воображения и творческих способностей детей. На песочном 

полигоне можно дать волю своей буйной фантазии. Сколько всего можно 

вылепить из влажного песка: фигурные куличики, домики, гаражи, дворцы, 

города, скульптуры. 

Песок имеет большое профилактическое значение для оздоровления детей. 

Подбор упражнений на песке 

     «походить» ладошками по песку, оставляя свои следы; 

  «поездить» ладошками или ребром ладони, выполняя зигзагообразные и 

круговые движения; 

  создать отпечатками ладоней, кулачков разнообразные рисунки (цветы, 

деревья, траву, солнышко, дождь); 

  сложив пальцы, изобразить загадочные следы птиц, животных, которых 

не существует;  

  «просеять» песочек между пальцами;  



  сделать отпечатки различных предметов формочками; 

  сгрести песок ладонями в большую кучу - «муравейник» и разгрести его, 

  «поиграть» на поверхности песка, как на клавиатуре пианино; 

  сдуть песок с ладоней, фантиков, цветочков; 

  «погрузить» руки в песок; 

  создать рисунки на увлажненном песке; 

  спрятать в песок буквы, мелкие игрушки и отыскать их. 

Для сравнения ощущений предлагаем детям выполнить такие же упражнения в 

воздухе, на столе 

Картотека опытов с песком 

 

«Рассматривание песка через лупу»  

Цель: определение формы песчинок.  

Материал: песок, черная бумага, лупа.  

Ход: Из чего состоит песок? Из очень мелких зернышек – песчинок. Они 

круглые, полупрозрачные. В песке каждая песчинка лежит отдельно, не 

прилипает к другим песчинкам.  

Вывод: песчинки круглой формы.  

  

«Песчаный конус» 

 Цель: познакомить со свойством песка – сыпучестью.  

Ход: Взять горсть сухого песка и выпустить его струйкой так, чтобы он падал в 

одно место. Постепенно в месте падения песка образуется конус, растущий в 

высоту и занимающий все большую площадь у основания. Если долго сыпать 

песок в одном месте, то в другом, возникают сплавы; движение песка похоже 

на течение.  

Материал: ёмкость с песком.  

Вывод: песок – сыпучий материал.  

  

«Свойства мокрого песка»  

Цель: познакомить со свойствами песка. Материал: песок, формочки.  

Ход: Засыпать сухой песок в формочку и перевернуть, что получится? 

Просыпать песок струйкой на ладонь. Затем песок намочить и проделать те же 

операции.  

Вывод: мокрый песок может принимать любую форму, пока не высохнет. Когда 

песок намокает, воздух между песчинками исчезает, и они слипаются. 

  

 «Песок – природный фильтрат»  

Цель: закрепить свойства песка.  

Материал: пластм. бутылки, песок, мелкие камешки.  

Ход: В воронку, где расположен кусочек губки, насыпать песок и наливать 

грязную воду, во вторую воронку насыпать камни и так же налить грязную 

воду. Вода быстрее проходит сквозь камни, но она остается грязной. Вода с 

песком фильтруется медленнее, но вся грязь задерживается в песке и из 

воронки капает чистая вода.  

Вывод: песок – природный фильтр, он очищает воду.  
 


